Fron GOK

X-RUN 60K GAROPABA :: ULTIMAS INSTRUGOES

RETIRADA DE KITS, ABERTURA E COQUETEL

A grande maioria das equipes nos informou da dificuldade de estar em Garopaba até
as 20hs de 62 feira para a retirada do kit e participacdo na Abertura e Coquetel. Com
isto, resolvemos adaptar a programacao do evento da seguinte forma:

Os kits continuardao com entrega na 62 feira, entre 17 e 20hs, no Bavaria Mar Hotel,
onde também estaremos disponiveis para eventuais duvidas.

Porém, abre-se a op¢do para retirada no sdbado entre 7 e 8hs, no local da largada.
A Abertura sera as 8hs da manha do sdbado, antes da largada.

O Ooquetel serd substituido por uma Festa de Confraternizacdo no sabado a noite,
com entrada gratuita para os atletas (na FORNERIA GAROPABA).

OBS.: O Hotel esta localizado na Rua Nereu Ramos (subida do morro das antenas) -
(48) 3254-3000.

Mapa no site: http://bavariamarhotel.com.br/bavaria/ondeEstamos.php

PREMIAGAO
A premiagdo sera antecipada para sabado, 16:30hs, no local da Largada / Chegada.

LOCAL DA LARGADA

O local da Largada é na beira-mar, Praia de Garopaba, distante 1,5km do Hotel.
Saindo do Hotel, pegue a esquerda e na 22 quadra (rua José Antonio Lobo), entre a
direita. Siga até o final, que ja sera a rua principal de Garopaba. Vire a esquerda
(sentido Unico) e em 100 metros vocé estara na praia.

HORARIO DA LARGADA

Em 2010 faremos a largada a partir das 8:30hs da manh3, no formato de contra-
relégio. A cada 3 minutos, largarda um atleta de uma equipe diferente. A lista de
largada esta disponibilizada no site e foi baseada nos tempos informados pelas
equipes.

BALIZAMENTO
O balizamento da prova sera feitos com fitas e placas do MULTISPORT BRASIL (outro
evento nosso) e fiscais.

PROGRAMACAO - RESUMO

Retirada de Kits — 62 feira das 17 as 20hs / sdbado das 7 as 8hs.
Abertura — sabado as 8hs.

Premiacdo - sabado as 16:30hs.

Festa de Confraternizacdo — sdbado a noite.
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